Die spannende Reise eines Kiurbiskernes

Seppis Abenteuer
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Ein lehrreiches Bilder- und Ratselbuch Uber Kurbisse.



und wer bist du?

Ich heilRe

Ich erzdhle euch jetzt
meine Geschichte:

Resi, meine Kirbiskern-Mama, wurde
im frihling mit vielen anderen Kirbiskernen
auf einem grofRen Acker in der Oststeiermark
von der Bduerin Andrea und vom Bauer
Christian ausgesat.

Resi und auch alle anderen Kurbiskerne
begavmen zZu kecvnen und bald schaufen die




Sie wuchsen zu Kurbispflanzchen heran und
durch die Kraft der Sonne, durch Regen und
den gesunden Boden wurden sie immer grofer
und bekamen lange Ranken mit grofRen
grunen Bldttern und schénen gelben Bliten.

Auch Resi hatte jetzt

_r wunderschdne gelbe Bliiten.
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Wusstest du.o '
nikiirbisse gibt?
wie klein sind di

Aus diesen entwickelten
sich dann die fFruchte,
die Kurbisse.

Resi und die anderen Kir-
bisse auf dem feld waren . |
zuerst klein und hellgriin, 4
dann wurden sie groRer
und dunkelgrion und zum
Schiluss sonnengelb mit &,

grinen flecken. =

Bauer Christian ging immer
wieder auf den Acker und
schaute sich Resi und die _
anderen Kirbisse an, ob es “SiEE
ihnen gut ging und ob sie s 1 SEF Ra
schon reif waren = = o 2
fur die Emnte.



Im Herbst war es dann
endlich so weit und die Ernte
konnte beginnen. Zuerst wurden

Dann kamen die die Kurbisse auf den feldern in
Erntemaschinen. lange goldgelbe Reihen gescho-
Sie teilten die Kirbisse ben, die man Schwaden nennt.

und [Osten die vielen

Kerne aus dem fFrucht-
fleisch, das am Acker
zurtckblieb und

" der Boden diungte. ]:
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Wir wurden dann alle
gewaschen, und getrocknet.
Ein Teil der Kerne wurde
gerdstet und zu wertvollem
Kurbiskerndl gepresst, ein
Teil zu Knabberkernen
verarbeitet.

Das Kerndl und die Knab-
berkerne werden dann im
Hofladen oder im Lebens-
mittelgeschdft verkauft.



Im ndchsten Jahr werden wieder
Kurbiskerne auf den feldern ausgesat.
So schlieRt sich der Jahreskreis und

alles beginnt von Neuem.

und ich ...
ich wurde ausgewdhlt, um euch
diese Geschichte zu erzdhlen:
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Vanilleeis mit Kerndl & Kurbiskernen

1 Portion EIS

2 Kugeln Vanilleeis

etwas Schlagobers (steif
geschlagen)

ZUM GARNIEREN

1 TL Steirerkraft
Kirbiskerndl g.g.A.

1 TL Steirerkraft
Kirbiskerne gehackt

Minzebldtter

10

ZUBEREITUNG

In einer Glasschale zwei Kugeln
Vanilleeis anrichten. Mit einem
Dressiersack einige Tupfen
Schlagobers aufspritzen und alles
mit dem Kirbiskerndl betrdufeln.
AnschliefRend die gehackten
Kurbiskerne dartberstreuen und
mit Minzebldttern garnieren.

und nun schinapp dir gleich
einen Loffel und genielRe das
kostliche Eis!
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Liebe Kinder,

begleitet Seppi, den Kirbiskern,
bei seinem Abenteuer!

Aulerdem findet ilhr im Buchlein Ratsel, Bilder zum
Ausmalen und sogar ein schmackhaftes Rezept.
Viel fFreude beim Lesen und Entdecken!




